
Schickliche Kleidung - Sittsamkeit
Was sagt die Bibel zum Thema Kleidung?

Heute entdecken mehr und mehr Frauen beim Lesen von Gottes Wort das Prinzip der Sittsamkeit. Sie sind 
von deren Fehlen in der modernen Gesellschaft abgestoßen oder ihr eigenes Gewissen ist unruhig durch 
Gottes Wirken. Noah Webster Wörterbuch von 1828 definiert Sittsamkeit als “nicht frech oder kühn; nicht 
prahlerisch, nicht locker oder unzüchtig, nicht unmäßig oder extrem; mäßig, anständig; bei Frauen wird es 
gleichbedeutend mit Keuschheit oder Reinheit des Verhaltens angewandt.” Das World Book Dictionary 
definiert es als “Freiheit von Eitelkeit; die Qualität der Scheu oder Schüchternheit; die Qualität, anständig 
oder keusch zu sein, nicht Aufmerksamkeit auf den Leib zu lenken.”

Wie sich eine Frau als Christin zeigen soll: 

1. Tim. 2:9  Desgleichen auch, daß die Frauen in _________   _________ mit ______________ und 
__________ sich schmücken, nicht mit Haarflechten oder Gold oder Perlen oder kostbarem Gewand.

Was bedeutet "schicklich"? 

Deine eigene Definition:

              ________________________________________________________________________

              ________________________________________________________________________

              ________________________________________________________________________

Definition aus dem Lexikon: 
              ________________________________________________________________________

              ________________________________________________________________________

              ________________________________________________________________________

Definition von Schamhaftigkeit:

              ________________________________________________________________________

              ________________________________________________________________________

              ________________________________________________________________________

Definition von Zucht:

              ________________________________________________________________________

              ________________________________________________________________________

              ________________________________________________________________________

Wie sollen sich Frauen schmücken, die sich zur Gottesfurcht “bekennen”? 1. Petrus 3:4 Sondern der 
verborgene Mensch des Herzens in dem unvergänglichen Schmuck des ______________ und 
____________ Geistes; das ist köstlich vor Gott..



 

 Was sagt die Bibel über Nacktheit?

2. Mose 28:42,43 
              ________________________________________________________________________

              ________________________________________________________________________

3. Mose 18:

              ________________________________________________________________________

              ________________________________________________________________________

Jesaja 47:1-3 
              ________________________________________________________________________

              ________________________________________________________________________

Offenbarung 3:18 
              ________________________________________________________________________

              ________________________________________________________________________

Wie soll sich eine Frau verhalten? Titus 2:3-5 Den alten Frauen desgleichen, daß ihre Haltung sei, wie es  
sich für Heilige ziemt, nicht verleumderisch, nicht vielen Wein ergeben, Lehrerinnen des Guten; daß sie die 
jungen Frauen Zucht lehren, ihre Männer zu lieben, die Kinder zu lieben, besonnen zu sein, keusch,  
häuslich, gütig, ihren Männern untertan, damit nicht das Wort Gottes verlästert werde.

Was bedeuten diese Worte:

Zucht

        ___________________________________________________________________________

besonnen

        ___________________________________________________________________________

keusch

        ___________________________________________________________________________

Warum soll sich eine Frau auf diese Weise verhalten?  Damit nicht das ______ _____ verlästert werde.  
Titus 2:3-5

Was sagt Jesus in Matthäus 5:28?

             ________________________________________________________________________

             ________________________________________________________________________

Wenn das Anschauen so eine Wirkung auf einen Mann hat, dann tun Frauen ihnen einen schlechten Dienst, 
wenn sie sich nicht sittsam kleiden.



Was sagt die Bibel über Frauen, die Männersachen trägt?

             ________________________________________________________________________

             ________________________________________________________________________

             ________________________________________________________________________

 

5. Mose 22:5 Ein Weib soll nicht Mannsgewand tragen, und ein Mann soll nicht Weiberkleider antun; denn 
wer solches tut, der ist dem HERRN, deinem Gott, ______________ .

Was bedeutet das Wort “Greuel”?

      ____________________________________________________________________________

      ____________________________________________________________________________

Was mag hier das Prinzip sein?

      ____________________________________________________________________________

      ____________________________________________________________________________

Warum ist es so wichtig, daß Männer wie Männer und Frauen wie Frauen aussehen?

       ___________________________________________________________________________

       ___________________________________________________________________________

Will Gott, daß wir schön und farbenfroh gekleidet sind? 

       ___________________________________________________________________________

       ___________________________________________________________________________
     

Sprüche 31: 21-22  Sie fürchtet für ihr Haus nicht den Schnee; denn ihr ganzes Haus hat zwiefache Kleider.  
Sie macht sich selbst Decken; feine Leinwand und Purpur ist ihr Kleid.

 Hält uns Gott dafür verantwortlich, ob wir dem geistlichen Wachstum anderer föderlich sind oder ihnen ein 
Anstoß sind?

       ___________________________________________________________________________

       ___________________________________________________________________________

Römer 14:21 Es ist gut, kein Fleisch zu essen und keinen Wein zu trinken und nichts zu tun, woran sich dein 
Bruder stößt oder ärgert oder schwach wird.

Kennt Gott unser Herz? ______  



Wie sehen (oder richten) uns andere Menschen? ___________________________ 

Können andere Menschen unser Herz sehen? ____ 

Kannst du das Herz anderer Menschen sehen?____

1. Samuel 16:7 Aber der HERR sprach zu Samuel: Sieh nicht an seine Gestalt noch seine große Person; ich 
habe ihn verworfen. Denn es geht nicht, wie ein Mensch sieht: eine Mensch sieht, was vor ___________ 
Augen ist; der HERR aber sieht das ________________ an.

Wenn wir dazu berufen sind, anderen Menschen zu dienen, sollten wir darum besorgt sein, was andere von 
uns denken? 
         __________________________________________________________________________   

Kann es sein, daß u. a. auch unsere Kleidung einen Einfluß auf andere Menschen hinterläßt? 
         __________________________________________________________________________   

1. Petrus 3:1,2 Desgleichen sollt ihr Frauen euren Männern untertan sein, damit, wenn auch etliche dem 
Wort nicht gehorchen, sie durch den Wandel der Frauen ohne Wort gewonnen werden, wenn sie ansehen 
euren reinen Wandel in der Furcht. 

Wenn wir uns zu Christus bekehrt haben und von neuem geboren sind (Joh. 3:3-7), wer soll dann Herr sein 
über unsere Bekleidung sein – die weltlichen Modemacher, die Gott weder kennen noch fürchten, die 
moderne Gesellschaft mit ihren Trends oder aber unser Gott, der sich in Seinem Wort offenbart hat, und den 
wir als unseren Herrn bekennen? 

       ___________________________________________________________________________

       ___________________________________________________________________________

Römer 6:13  Gebt auch nicht eure Glieder der Sünde hin als Werkzeuge der Ungerechtigkeit, sondern gebt  
euch selbst Gott hin als solche, die lebendig geworden sind aus den Toten, und eure Glieder Gott als  
Werkzeug der Gerechtigkeit!

Wie "fühlst" Du dich, wenn Du die folgenden Kleidungsstücke trägst?  (feminin, schäbig, sexy, stark, cool, 
voll dabei, besonnen, schön, zierlich, professionell, kräftig, superklug)

Jeans__________, enges Oberteil ________ , Oberteil mit Dekolleté ___________,  Rock oder Shorts, die 
die Oberschenkel zeigen ________ , enger langer Rock ________ , langer Rock und lose sitzendes Oberteil 
________, Trägerkleid __________  , weites blumiges Kleid __________,  Schuhe mit langen Absätzen 
________, Kombination von Jacke und Rock __________, Badeanzug _________, Pullunder, 
________culottes Hosenrock _____________, Jeansrock mit vorderseitigem Einschnitt bis übers Knie 
_______, langer Rock mit seitigem Einschnitt bis übers Knie ________ , Hosenanzug __________. 

Wie sollen wir ALLES tun? 1. Korinther 10:31 Ob ihr nun eßt oder trinkt oder was ihr tut, das ____ ____ 
____ ______ _______

Zum Besprechen oder Nachdenken:

Sind diese biblischen Prinzipien auf alle Frauen anwendbar? 
       ___________________________________________________________________________

Was hat das alles für DICH zu bedeuten? 
       ___________________________________________________________________________



       ___________________________________________________________________________

Sind diese biblischen Prinzipien für Dich jederzeit/überall gültig oder nur beim Besuch der Gemeinde? 
       ___________________________________________________________________________

Macht es etwas aus, wie Du dich kleidest? 
       ___________________________________________________________________________

       ___________________________________________________________________________

       ___________________________________________________________________________

Was sagt die Bibel darüber, wie Männer und Frauen ihre Haare tragen sollen?
       ___________________________________________________________________________

       ___________________________________________________________________________
     

1. Korinther 11:14,15  Oder lehrt euch nicht auch die Natur, daß es für einen Mann eine Unehre ist, wenn 
er langes Haar trägt, für die Frau aber eine Ehre, wenn sie langes Haar hat? Denn das Haar ist ihr zur 
Decke gegeben.

Was tut eine Frau, die ein unbedecktes Haupt trägt?

1. Korinther 11:5 
              ________________________________________________________________________

Was sagen die folgenden Bibelverse über das Verhältnis der Stellung von Mann und Frau und ihre Kleidung 
aus? Soll die unterschiedliche Kleidung die unterschiedliche Stellung betonen?

       ___________________________________________________________________________

       ___________________________________________________________________________
     

1. Korinther 11:3,7  Ich will euch aber wissen lassen, daß Christus das Haupt eines jeglichen Mannes ist;  
der Mann aber ist das Haupt der Frau; Gott aber ist das Haupt Christi. ... Der Mann aber soll das Haupt  
nicht bedecken, weil er Gottes Bild und Ehre ist; die Frau aber ist des Mannes Ehre.

Welche Auswirkungen haben folgende Bibelverse auf unsere Kleidergarderobe? 

       ___________________________________________________________________________

       ___________________________________________________________________________
     

Römer 12:2  Und stellet euch nicht dieser Welt gleich, sondern verändert euch durch die Erneuerung eures  
Sinnes, auf daß ihr prüfen könnt, was da sei der gute, wohlgefällige und vollkommene Wille Gottes.

Jakobus 4:4  Ihr Ehebrecher und Ehebrecherinnen, wißt ihr nicht, daß die Freundschaft der Welt  
Feindschaft mit Gott ist? Wer nun der Welt Freund sein will, der wird Gottes Feind sein.

1. Petrus 1:14,15  Als gehorsame Kinder stellet euch nicht gleich wie früher, als ihr in eurer Unwissenheit  
nach den Lüsten lebtet; sondern wie der, der euch berufen hat, heilig ist, seid auch ihr heilig in allem eurem 
Wandel.



2. Timotheus 2:22  Fliehe die Lüste der Jugend, jage aber nach der Gerechtigkeit, dem Glauben, der Liebe,  
dem Frieden mit denen, die den Herrn anrufen aus reinem Herzen.

Schau auch die folgenden Verse an: Jesaja 3:16-26 (Gottes Kommentar zu modernen Modetrends), Markus 
5:15, 1. Kor. 7:31 , 2. Kor. 6:14-18, Hes. 16:8.

Womit kleideten sich Adam und Eva direkt nach dem Sündenfall?

1. Mose 3:7 
              _______________________________________________________________________

War diese Bekleidung ausreichend? ________________

Womit kleidete Gott der HERR Adam und Eva später?

1. Mose 3:21 
              _______________________________________________________________________

Fazit: Sünde entkleidet, Gott kleidet! Diese geistliche Wahrheit sollte sich auch in unserer äußerlichen 
Kleidung zeigen.

Merke: Diese Bibelarbeit hat nichts mit “Gesetzlichkeit” oder “Legalismus” zu tun. Wenn weltverliebte, 
fleischliche und verwöhnte Christen nicht bereit sind, Gott zu gehorchen, dann haben sie eine einfache 
Ausrede – eine fromme Entschuldigung – für ihren Ungehorsam. Meistens richten sie bibeltreue Prediger als 
“legalistisch” oder “gesetzlich”. Damit sind sie im Unrecht. “Gesetzlich” ist eine Lehre, wenn ich sage, daß 
jemand etwas Bestimmtes tun muß, um gerettet zu werden wie etwa in Apostelgeschichte 15:1.

Christen, die sich biblisch kleiden, tun dies jedoch nicht, um selig zu werden. Nein, sie sind selig geworden 
allein aus Gnade durch den Glauben an Jesus Christus. Christen, die sich biblisch kleiden, tun dies aus 
freiwilligem Gehorsam zum Wort Gottes. Sie tun es, weil sie anhand der Schrift gelehrt wurden, wie sie 
wandeln und Gott Gefallen sollen. Das steht in 1. Thessalonicher 4:1,2. Was sagt Dir dieser Vers? Christen, 
die sich biblisch kleiden, tun dies nicht, um selig zu werden, sondern weil sie selig geworden sind. 

Eine weitere beliebte Ausrede von weltverliebten Christen ist die Sache mit den alttestamentlichen Versen in 
dieser Bibellektion. Angeblich beziehen sich die alttestamentlichen Verse nicht mehr auf heute.Wenn das 
Neue Testament doch ständig aus dem Alten Testament zitiert, warum ist dann das Alte Testament 
angeblich ungültig? Warum halten einige Christen 5. Mose 22:5 oder 3. Mose 18:22 für ungültig, während 
sie die Zehn Gebote für gültig halten? Das Alte Testament ist doch kein Selbstbedienungsrestaurant, wo man 
sich nur das herauspickt, was man gebrauchen kann und den Rest läßt man liegen. Klar, manche Verse 
beziehen sich auf die Haushalterschaft Israels. Heute leben wir in der Haushaterschaft der Gemeinde. Klar, 
die zeremoniellen Gesetze des Alten Testaments sind durch Christus abgetan (Kolosser 2). Aber eine 
moralische Aussage im Alten Testament ist ebenso gültig im Neuen Testament. Wenn jemand im Alten 
Testament Gott lästert, die Ehe bricht, oder stiehlt, dann ist das auch nach neutestamentlichem Maßstab 
Gotteslästerung, Ehebruch oder Diebstahl. Mit “Nacktheit” und “Kleidung” verhält es sich ebenso. Was 
sagen Dir folgende Bibelverse über unser Verhältnis zum Alten Testament?

Matthäus 5:17-19 
              _______________________________________________________________________

              _______________________________________________________________________

1. Korinther 10:6-11

              _______________________________________________________________________



              _______________________________________________________________________

Wo steht geschrieben, daß wir das Alte Testament restlos abschreiben können? ______________


